GRUNDSATZE DER PERSON- UND ARBEITSHYGIENE

Die Personalhygiene ist naturlich ein ganz wichtiger Faktor, denn wir stellen Lebensmittel her. Wir
stellen fir andere Menschen Lebensmittel her, die darauf vertrauen, dass wir alles dafur tun, dass
diese Lebensmittel ihre Gesundheit nicht gefahrden.

Zur Personalhygiene gehort in allererster Linie eine tagliche grindliche Reinigung des kompletten
eigenen Korpers und samtlicher Kérperhaare. AuBerdem gehort zur Personalhygiene auch eine
korrekte und saubere Arbeitskleidung, vor allem vollstadndige Arbeitskleidung. Dazu gehdrt auch
eine Kopfbedeckung. Zusatzlich zur Kopfbedeckung solltest du langeres Haar immer fest
zusammenbinden, damit kein Haar in den Teig und damit spater ins Geback gelangen kann.
AuBerdem gehort zur kompletten Arbeitskleidung auch ein sauberes T-Shirt, das muss
mindestens die Halfte deines Oberarmes bedecken, ein sauberer Vorbinder, eine saubere Hose
und saubere und feste Schuhe.

Vor Arbeitsbeginn und nach jeder Arbeitsunterbrechung musst du deine Hande grundlich
waschen, gegebenenfalls desinfizieren und du darfst nur mit Lebensmitteln arbeiten, wenn du
saubere, unlackierte und kurze Fingernagel hast. Denn auch unter den Fingernageln konnen sich
Bakterien, Krankheitserreger ansammeln, die dann durch dich auf den Teig spater dann aufs
Lebensmittel Ubertragen werden kdnnen.

Samtlicher Schmuck, ob es jetzt eine Armbanduhr ist, ein Armband, ein Ring, Ohrringe, Ketten,
muss abgelegt werden, denn auch unter diesem Schmuck kénnen sich Erreger sammeln und
konnen dann durch dich Ubertragen werden aufs Lebensmittel. Das sollten wir unbedingt
vermeiden.

Solltest du auch im Gesicht eine Behaarung haben, zum Beispiel ein Bart, musst du naturlich
auch ein Bartnetz tragen.

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG DER FORDERER
DER NACHWUCHSKAMPAGNE DES DEUTSCHEN BACKERHANDWERKS

@ = &>
MARTIN Eg‘AgN aruPRE LESAFFRE IREKS .DEBAG‘.



